ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ МАНИПУЛЯЦИЙ ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ

«СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО»

1. Внутривенное введение лекарственных средств (струйно, капельно).

2. Набор лекарственного препарата в шприц.

3. Внутримышечное введение лекарственных средств.
4. Подкожное введение лекарственных средств. 
5. Внутрикожное введение препаратов.
6. Взятие крови из периферической вены с помощью вакуумной системы.
7. Постановка периферического катетера.

8. Уход за сосудистым катетером (периферическим).
9. Разведение антибиотика и набор назначенной дозы.
10. Постановка проб на чувствительность к антибиотикам.
11. Измерение массы тела.

12. Измерение роста.

13. Расчет ИМТ по формуле Кетле.

14. Измерение артериального давления.

15. Проведение термометрии.

16. Построение графика температурной кривой.

17. Исследование пульса.

18. Подсчет числа дыхательных движений.

19. Определение суточного диуреза и водного баланса.

20. Определение жизненной емкости легких (спирометрия).

21. Определение экспресс-методом уровня глюкозы в крови и моче.

22. Набор заданной дозы и подкожное введение инсулина.
23. Набор заданной дозы и введение гепарина.

24. Применение карманного ингалятора, небулайзера, спинхалера.

25. Проведение пикфлоуметрии.

26. Проведение электрокардиографии (ЭКГ).
27. Катетеризация мочевого пузыря у мужчин и женщин мягким  катетером.

28. Проведение оксигенотерапии.

29. Постановка грелки.
30. Постановка пузыря со льдом.
31. Постановка согревающего компресса.

32. Постановка горчичников.

33. Введение капель в нос, уши, глаза, закладывание мази за веко. 
34. Пособие по смене постельного белья.

35. Пособие по смене нательного белья.

36. Размещение тяжелобольного в постели.

37. Подача судна и мочеприемника.

38. Санитарная обработка пациента.  
39. Проведение туалета наружных половых органов у тяжелобольных.

40. Уход за полостью рта тяжелобольного пациента.

41. Мытье головы пациенту в постели.

42. Пособие при недержании мочи и кала.

43. Проведение мероприятий по профилактике пролежней.

44. Использование функциональной кровати.

45. Осуществление дренажного положения пациента при легочной патологии.

46. Кормление тяжелобольного в постели (через рот, через назогастральный зонд, через гастростому).
47. Пособие по уходу за стомами (гастростома, илеостома, колостома, уростома, цистостома, трахеостома).
48. Уход за постоянным мочевым катетером.

49. Промывание желудка.

50. Постановка газоотводной трубки.

51. Постановка очистительной клизмы.

52. Постановка сифонной клизмы.

53. Постановка масляной клизмы.

54. Постановка гипертонической клизмы.

55. Наложение венозных жгутов при отеке легких.

56. Помощь при рвоте.

57.         Взятие материала из ротоглотки, носа и носоглотки для исследования (дифтерия, COVID-19, менингококк).
58.     Забор мокроты на исследование на наличие ВК.
59. Заполнение направлений на анализы, исследования.

60. Интерпретация лабораторных данных.

61.   Подготовка и осуществление сбора мокроты на общий анализ, на         бактериологический анализ

62. Сбор мочи по Зимницкому, Ничепоренко, для общего анализа и на бактериологическое исследование.

63. Проведение фракционного желудочного зондирования.

64. Проведение дуоденального зондирования.

65. Сбор кала на исследования:

- на копрологию

-на бактериологическое исследование

-на скрытую кровь

-на яйца гельминтов

66. Подготовка пациента к клиническому анализу крови, анализу крови на биохимию.

67. Подготовка больного к анализу крови на гормоны щитовидной железы.

68. Подготовка больного к ирригоскопии.

69. Подготовка больного к ректороманоскопии.

70. Подготовка больного к фиброгастродуоденоскопии.

71. Подготовка больного к колоноскопии.

72. Подготовка больного к внутривенной урографии.

73. Подготовка пациента к УЗИ органов брюшной полости, почек, щитовидной железы.

74. Составление набора для стернальной пункции.

75. Набор, раздача лекарственных средств. 

76. Работа с листком назначений.

77. Ведение документации по учету лекарственных средств.

78. Утилизация медицинских отходов разных классов опасности.

79. Гигиеническая обработка рук.

80. Хирургическая обработка рук.

81. Дезинфекция предметов ухода за больным.

82. Приготовление растворов дезинфицирующих средств.
83. Дезинфекция изделий медицинского назначения.

84. Контроль качества предстерилизационной очистки (проведение азопирамовой и фенолфталеиновой пробы).

85. Подготовка перевязочного материала (салфетка, турунда, шарик, тампон).

86. Укладывание в биксы операционного белья, одежды, перевязочного материала.

87. Надевание стерильного халата и перчаток на себя и хирурга.

88. Накрытие стерильного лотка из упаковки для инъекций.

89. Накрывание стерильного перевязочного стола.

90. Проведение предварительной, текущей, заключительной, генеральной уборок.

91. Обработка операционного поля.
92. Изготовление дренажей (марлевых, резиновых, комбинированных, трубчатых).

93. Стерилизация изделий из металла, стекла, резины, эмалированной посуды: 

- в сухожаровом шкафу;

- в автоклаве;

- химическим способом.

94. Транспортировка пациента.

95. Удаление инородного тела из верхних дыхательных путей при механической асфиксии.

96. Применение воздуховода.
97. Остановка артериального кровотечения:

- пальцевым прижатием артерии  к кости;

- методом максимального сгибания конечности в суставе;

- с помощью кровоостанавливающего жгута.

98. Наложение давящей повязки при венозном кровотечении.

99. Создание возвышенного положения конечности с целью остановки кровотечения.

100. Наложение бинтовых повязок:

- на голову и шею:
· «чепец»;

· «уздечка»;

· крестообразная на затылок и шею;

· на один и оба глаза;

· пращевидная на нос и подбородок.

           - на туловище:
·     спиральная;
·     крестообразная;
·     ДЕЗО.
    -  на конечности:

·     колосовидная на плечевой и коленный суставы;
·     черепашья на коленный, локтевой суставы и пятку;
·     восьмиобразная на лучезапястный и голеностопный суставы;

·     перчатка на кисть;

·     возвращающаяся на кисть и стопу;

·     Т-образная на промежность.

101. Наложение окклюзионной повязки при открытом пневмотораксе.

102. Участие в наложении гипсовых повязок.

103. Наложение эластичных бинтов и чулок на конечности.

104. Выявление признаков непригодности крови к переливанию.
105. Транспортировка крови из отделения переливания крови.

106. Составление наборов для определения группы крови.

107. Определение групп крови.

108. Определение резус-фактора.

109. Проведение инфузий в периферическую вену и подключичный катетер.

110. Уход за катетером в центральной вене.

111. Наложение и снятие узловых швов.

112. Туалет раны.

113. Подача стерильных материалов и инструментов врачу.

114. Проведение транспортной иммобилизации при травматических повреждения:

- рёбер;

- позвоночника;

- конечностей;

- таза.

115. Составление наборов инструментов для проведения спинномозговой анестезии.

116. Подготовка наборов инструментов для проведения:

- первичной хирургической обработки раны;

- трахеостомии;

- лапароцентеза;

- аппендэктомии;

- пункции плевральной, брюшной полости. 

117. Проведение базового комплекса сердечно-лёгочной реанимации (проведение наружного массажа сердца и искусственной вентиляции лёгких).

