АННОТАЦИЯ

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации «Сестринская косметология»  
      Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации «Сестринская косметология» реализуемая в ГАУ ДПО НО «Центр повышения квалификации и профессиональной переподготовки специалистов здравоохранения», представляет собой систему документов, разработанную и утвержденную с учетом потребностей медицинских организаций Нижегородской области, являющихся потенциальными работодателями в соответствии с:
         - Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";
         - Федеральным законом от 21 ноября 2011 года N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации";
- квалификационной характеристикой медицинской сестры (Приказ Минздравсоцразвития РФ от 23 июля 2010 г. № 541н «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в сфере здравоохранения»)
- квалификационными требованиями к специалисту (Приказ Министерства здравоохранения РФ от 10 февраля 2016 г. № 83н «Об утверждении Квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим работникам со средним медицинским и фармацевтическим образованием»);   
          - Образовательным стандартом последипломной подготовки по специальности «Сестринское дело в косметологии» по циклу «Сестринская косметология», утверждённым МЗ РФ Всероссийским учебно-научно-методическим центром по непрерывному медицинскому и фармацевтическому образованию, 1998 г;
- Приказом Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2014 г. N 502 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело";
  - Приказом МЗСР РФ от 18 апреля 2012 года N 381н
Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи населению по профилю "косметология".

Актуальность программы:
    О мире современной косметологии уже невозможно судить, опираясь на простые категории. В последнее время регулярно представляются открытия мировых институтов красоты, многие из которых носят революционный характер. Кажется, еще год-другой и косметологи смогут легонько побрызгать в лицо пациентам эликсиром молодости, и те будут на глазах приобретать контуры греческих богов, сбрасывая десятки лет за пару минут.

   В конце XX – начале XXI веков эстетическая косметология бурно развивалась в связи с дорогостоящими широкомасштабными научными исследованиями в этой области и расширением технических возможностей. Появились новые методики воздействия на кожу лица и тела и устройства для этого, к примеру, радиоволновой лифтинг, локальный криолиполиз, микроплазменная технология, различные лазеры, ультразвуковые аппараты и многое другое.

   Медицинские сестры, ассистирующие врачу-косметологу, должны ориентироваться в постоянно меняющихся технологических возможностях косметологических процедур и повышать свой уровень образования. 
Миссия реализуемой программы:
     Обеспечение доступного дополнительного профессионального образования высокого качества, ориентированного на профессиональный стандарт и потребности рынка труда Нижегородской области и РФ квалифицированными кадрами в области косметологии.
Цель программы:

      Совершенствование компетенций специалиста, необходимых для профессиональной деятельности и повышения профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации в области сестринского дела в косметологии.

    В результате освоения Программы слушатели 

   должны знать:

- анатомо-физиологические основы косметологии;

- принципы и методы диагностики заболеваний кожи и косметических дефектов;

- наиболее часто встречающиеся заболевания кожи, волос, ногтей, основные   

   косметические дефекты;

- сущность и содержание методов лечения, применяемых в косметологической практике;

- содержание профилактического ухода за кожей и волосами;

- требования к санитарно-эпидемиологическому режиму и инфекционной безопасности в 
   косметологии
   должны уметь:

- организовать прием врача-косметолога (подготовка рабочего места врача, аппаратуры, 
  инструментария, оборудования и прочих компонентов, используемых в оказании 
  косметологических услуг);

- под руководством врача-косметолога участвовать в осуществлении диагностики 
  заболеваний кожи и косметических дефектов, выборе методик и видов косметической     

  помощи;

- проводить подбор и обработку инструментария, осмотр пациента, простейшие 
  дерматологические и косметологические пробы;

- оценивать состояние кожи, волос, ногтей;

- выявлять основную проблему пациента;

- выполнять назначения врача-косметолога по проведению аппаратного лечения в комплексе косметологической коррекции;

- готовить пациента к лечебно-косметическим манипуляциям и проводить лечебно-косметические процедуры;

- организовать и обеспечить уход после лечебно-косметического вмешательства; 

- давать рекомендации по профилактическому уходу за кожей, волосами и т.д.;
- выполнять предусмотренные в рамках специальности косметические вмешательства и -   

  процедуры с обеспечением инфекционной безопасности и безопасной среды для 
  пациента и персонала;

- оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях;

- осуществлять мероприятия по соблюдению санитарно-гигиенического режима.
К освоению программы допускаются специалисты, имеющие сертификат по специальности «Сестринское дело в косметологии».
Учебно-тематический план включает 3 универсальных модуля, 4 специальных модуля, каждый из которых соответствует определённому виду профессиональной деятельности медицинской сестры по косметологии: 

 - УМ №1 «Коммуникационные взаимодействия и информационные инновации в 

                    профессиональной деятельности».

 - УМ №2 «Доврачебная помощь при неотложных и экстремальных состояниях».

 - УМ №3 «Участие в обеспечении безопасной среды медицинской организации».

 - СМ № 1 «Участие медицинской сестры по косметологии в лечебно - диагностическом и 

                   реабилитационном процессах в дерматологии».

 - СМ №2 «Выполнение массажа в практике сестринской косметологии».

 - СМ №3 «Проведение различных методов коррекции морфофункциональных нарушений 

                   кожи и ее придатков».

  - СМ №4 «Выполнение медсестрой по косметологии физиотерапевтических  СПА-

                   процедур для коррекции морфофункциональных состояний кожи».
Планируемые результаты обучения:

  Слушатель, успешно освоивший программу, совершенствует сформированные общие и профессиональные компетенции:

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний.

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного процесса.

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их использования.

ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процессов.

ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах.

ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях.

Форма обучения и календарный учебный график программы:

	                  График           

                           обучения    Форма

      обучения
	Всего академических часов
	Дней  в неделю
	Общая продолжительность ДПП месяцев (дней, недель)

	С отрывом от работы (очная)
	144
	6
	1 месяц (20 дней, 4 недели)

	С частичным отрывом от работы 
	144
	6
	1 месяц (20 дней, 4 недели)


Объем программы составляет 144 академических часа, в том числе, теоретическая подготовка - 74 часа, практическая – 58 часов, из них 2 часа - симуляционное занятие по отработке навыков сердечно-легочной реанимации. 
Обучение по программе проводится в очной, либо в очно-заочной форме.

Образовательный процесс в очной форме осуществляется в форме  теоретических занятий в лекционных аудиториях центра с применением современных технических средств обучения, самостоятельной работы слушателей, практических и симуляционных  занятий в симуляционных лабораториях Центра. 
В очно-заочной форме обучение осуществляется с использованием дистанционной технологии обучения. 
       Дистанционное обучение реализуется с помощью   обучающей платформы Moodle.   

    На платформе можно создавать и хранить электронные учебные материалы и задавать последовательность их изучения. Электронный формат позволяет использовать в качестве «учебника» не только текст, но и интерактивные ресурсы любого формата. Все материалы курса хранятся в системе, их можно организовать с помощью ярлыков, тегов и гипертекстовых ссылок. При этом обучение можно осуществлять как асинхронно, когда каждый слушатель изучает материал в собственном темпе, так и в режиме реального времени, организовывая онлайн-лекции и семинары. С помощью форумов можно проводить обсуждение по группам, оценивать сообщения, прикреплять к ним файлы любых форматов. В личных сообщениях и комментариях – обсудить конкретную проблему с преподавателем лично. В чате обсуждение происходит в режиме реального времени. Рассылки оперативно информируют всех участников курса или отдельные группы о текущих событиях: не нужно писать каждому слушателю о новом задании, группа получит уведомления автоматически. Обучающая платформа создает и хранит портфолио каждого учащегося: все сданные им работы, оценки и комментарии преподавателя, сообщения в форуме, позволяет контролировать «посещаемость» – активность слушателей, время их учебной работы в сети.
         При такой форме обучения 74 часа теоретической подготовки осваивается слушателями с использованием платформы Moodle, симуляционные и практические занятия (58 часов), промежуточная и итоговая аттестация (12 часов) проводятся очно. 
Оценка качества освоения компетенций осуществляется при проведении промежуточной и итоговой аттестации. Основной формой промежуточной аттестации является зачёт по итогам освоения раздела. Зачёт проводится в виде следующих форм: тестирование, решение ситуационных задач, фронтальный опрос, выполнение практических заданий, комбинированная форма. 
Итоговая аттестация осуществляется в форме компьютерного тестирования. 
