           УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
         Дополнительная профессиональная программа
        «Вопросы паллиативной помощи в деятельности специалистов сестринского дела»
Специальность: «Сестринское дело»,   «Сестринское дело в педиатрии»         
Цель: Совершенствование компетенций медицинской сестры, необходимых для выполнения профессиональной деятельности при оказании  паллиативной помощи взрослым и детям.
Категория слушателей: Специалисты со средним медицинским образованием.
Вид обучения: Повышение квалификации.
Продолжительность обучения: 144 часа (1 месяц)

Режим занятий: с 9.00 до 14.00 

Форма обучения: с отрывом от работы
	№ п/п
	Наименование темы
	Теория
	Практика
	Симуляционные занятия
	Всего

	1

1.1.

1.2.
	Введение в паллиативную медицину.

Концепция развития паллиативной помощи. Понятие, цель, задачи паллиативной помощи.

Понятие о качестве жизни. История и философия хосписного движения.
	8

4

4
	-
	
	8

	2

2.1.

2.2.
	Болевой синдром.

Виды боли, система оценки боли. Факторы, повышающие и  снижающие порог боли. Фармакотерапия и немедикаментозные методы лечения хронической боли.

Болевые синдромы у онкологических пациентов.
	8
4

4
	-
	
	8

	3

3.1.

3.2.
	Организация общего и посистемного ухода за инкурабельными пациентами различного возраста.

Сестринский уход при нарушении функций системы кровообращения, дыхательной, пищеварительной, мочевыделительной систем у инкурабельных пациентов. 

Паллиативная помощь при ВИЧ-инфекции.
	8

4

4
	-
	
	8

	4

4.1.

4.2.
	Психологические проблемы неизлечимых больных.

Особенности общения с пациентом в зависимости от его психологического состояния. Помощь при депрессии, нарушениях сна. Медицинская этика. Проблемы психологического выгорания медицинского персонала.
	12

6

6
	-
	
	12

	5
	Социальные и духовные проблемы инкурабельных пациентов различного возраста.  Семейная реабилитация. Проблемы эвтаназии.
	8
	-
	
	8

	6

6.1.

6.2.
	Хосписы.

Организационная структура. Виды хосписов, штаты. Показания для госпитализации, порядок госпитализации. 

Паллиативная помощь больным пожилого возраста. Оценка способности к самообслуживанию.
	-
	8

4

4
	
	8

	7
	Организация ухода за онкологическими больными (взрослыми и детьми). Уход за взрослыми пациентами и детьми с поражениями ЦНС.
	-
	8
	
	8

	8

8.1.

8.2.
	Общий уход за взрослыми пациентами и детьми.

Гигиена пациента. Факторы, влияющие на уровень чистоты пациента. Действия медсестры. Технология оказания помощи пациенту при физиологических отправлениях.

Пролежни. Профилактика и лечение.
	-
	12

8

4
	
	12

	9
	Уход за взрослыми пациентами и детьми с патологией органов пищеварения и мочевыделительной системы. Особенности питания и кормления пациента.
	-
	8
	
	8

	10
	Уход за взрослыми пациентами и детьми с нарушениями дыхания. Уход при кровотечениях.
	-
	8
	
	8

	11

11.1.

11.2.

11.3.

11.4.

11.5.
	Участие в лечебно-диагностическом процессе.

Подготовка больных к дополнительным методам исследования (лабораторным, рентгенологическим, инструментальным, эндоскопическим, ультразвуковым и др.).

Технология катетеризации мочевого пузыря, применение съемных мочеприёмников.

Технология оказания медицинских услуг стомированным пациентам (трахеостома, гастростома, колостома, цистостома).

Клизмы. Механизм действия различных видов клизм, противопоказания и возможные осложнения. Наблюдение и уход за пациентам после окончания процедуры.

Технология промывания желудка, уход при рвоте.
	-
-

-

-

-
	14
2

2

4

4

2
	
	14

	12

12.1

12.2.

12.3.

12.4.
	Инфекционная безопасность и инфекционный контроль.

Профилактика внутрибольничных инфекций. Роль медицинской сестры в обеспечении санитарного благополучия медицинской организации. Санитарно -эпидемиологический режим.

Медицинские отходы и правила работы с ними.

Факторы риска в работе медицинской сестры.

Организация противопедикулёзных и противоэпидемических мероприятий в очагах инфекций.
	8

2

2

2

2
	10

4

2

2

2
	
	18

	13

13.1.

13.2.

13.3.
	Принципы сердечно-легочной реанимации. Неотложная медицинская помощь при экстремальных ситуациях.

Понятие о терминальных состояниях.

Этапы сердечно-легочной реанимации. Возможные осложнения и их профилактика.

Первая помощь при неотложных состояниях в клинике внутренних болезней.
	6
2
2

2
	8
4

4
	4
4


	18

	14
	Формирование работы с программой «Тест».
	-
	2
	
	2

	
	Экзамен
	4
	
	
	4

	
	Всего:
	62
	78
	4
	144


Перечень компетенций, подлежащих совершенствованию и  вновь приобретённых в результате обучения по предлагаемой программе:
OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний.

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств.

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного процесса.

ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь.

ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах.
