Аннотация 

к дополнительной профессиональной программе повышения квалификации 
«Медицинский массаж»
Данная программа повышения квалификации специалистов со средним медицинским образованием, реализуемая в ГАУ ДПО НО «Центр повышения квалификации и профессиональной переподготовки специалистов здравоохранения», представляет собой систему документов, разработанную и утвержденную с учетом потребностей медицинских организаций Нижегородской области, являющихся потенциальными работодателями, на основе:
- Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";

- Федерального закона от 21 ноября 2011 года N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации"; 

- Приказа МЗ и СР РФ от 23 июля 2010г № 541н «Об утверждении единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в сфере здравоохранения»;

- Приказа МЗ РФ от 10 февраля 2016г. № 83-н «Об утверждении квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим работникам со средним медицинским и фармацевтическим образованием»;
- Приказа Министерства труда и социальной защиты РФ от 26 ноября 2018 г. 

N 744н "Об утверждении профессионального стандарта "Специалист по медицинскому массажу";
- Приказа Минобрнауки России от 01 июля 2013г № 499 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным профессиональным программам»;
- Письма Минобрнауки России от 22 января 2015г. № ДЛ-1/05вн «Методические рекомендации по разработке основных профессиональных образовательных программ и дополнительных профессиональных программ с учетом соответствующих профессиональных стандартов».

Программа рассчитана на специалистов, имеющих среднее профессиональное образование по специальности «Сестринское дело», «Лечебное дело», «Акушерское дело», «Медицинский
 массаж» (для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению) и сертификат специалиста по специальности «Медицинский массаж» или свидетельство об аккредитации по специальности «Медицинский массаж».

Объем программы составляет 144 академических часа, в том числе теоретическая подготовка составляет 72 часа, практическая – 72 часа, из них 24  часа - симуляционные занятия. Теоретические занятия проводятся в лекционных аудиториях, практические – в кабинете доклинической практики и на базах - в физиотерапевтических отделениях (кабинетах массажа) медицинских организаций г. Н.Новгорода.
Для симуляционных занятий по отработке навыков сердечно-легочной реанимации используется манекен-тренажер «Оживленная Анна-симулятор». С помощью методов «Симулированный пациент»  и «Стандартизированный пациент» отрабатываются: 
· основные и вспомогательные приёмы поглаживания и растирания.

· основные и вспомогательные приёмы разминания и вибрации.

а также техники: 

· массажа верхних и нижних конечностей.

· массажа спины, груди, воротниковой зоны и живота.

· массажа головы, лица, шеи.
· массажа при заболеваниях позвоночника.

· массажа при нарушениях осанки и сколиотической болезни.

· массажа при функциональных заболеваниях нервной системы.

· массажа при невропатии и невралгии лицевого и тройничного нерва.
· массажа при заболеваниях органов дыхания.

· массажа при заболеваниях желудка и  желчевыводящих путей, кишечника.

· массажа при нарушениях обмена веществ и при заболеваниях кожи.

· массажа в гинекологической практике и  при заболеваниях мужской половой сферы, 
· сегментарного массажа.
· соединительно-тканного, периостального массажа.

· точечного массажа. 

· спортивного массажа. 

· гигиенического массажа.

· косметического массажа. 

· аппаратного массажа.

В программу включены следующие актуальные разделы:

- правовые аспекты деятельности медицинских работников;

- психологические аспекты профессиональной деятельности медицинской сестры по массажу;

- информационные технологии профессиональной деятельности;
- выполнение медицинского массажа с учетом индивидуальных особенностей и возраста пациента и контроль его эффективности.
В результате освоения данной программы слушатели совершенствуют  компетенции, необходимые для предоставления специализированных медицинских услуг в области медицинского массажа, лечебного массажа, детского массажа, сегментарного и точечного массажа.

Большое внимание уделено участию медицинской сестры по массажу в реабилитационном процессе совместно со специалистами по «Лечебной физкультуре», «Физиотерапии».

         Основная цель обучения – закрепление теоретических знаний и приобретение новых практических навыков и умений для эффективного использования при выполнении своих должностных обязанностей. 

Медицинская сестра по массажу, успешно освоившая программу, совершенствует сформированные общие и профессиональные компетенции: 
	ОК 1
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	ОК 2
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	ОК 5
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

	ОК 13
	Оказывать первую доврачебную помощь при неотложных состояниях.

	ОК 15
	Применять законодательные нормативные акты, обеспечивающие права лиц с ограниченными возможностями здоровья.

	ПК 1.3.
	Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний.

	ПК 2.6.
	Вести утвержденную медицинскую документацию.

	ПК 1.1.
	Выполнять классический гигиенический массаж и массаж отдельных анатомических областей в целях укрепления и сохранения здоровья и профилактики заболеваний.

	ПК 1.2.
	Выполнять лечебный классический массаж по показаниям при определенной патологии.

	ПК 1.3.
	Выполнять спортивный массаж.

	ПК 2.1.
	Выполнять сегментарный массаж по показаниям при определенной патологии.

	ПК 2.2.
	Выполнять соединительно-тканный массаж по показаниям при определенной патологии.

	ПК 2.3.
	Выполнять точечный и традиционный китайский массаж по показаниям.

	ПК 3.1.
	Выполнять массаж в педиатрической практике для укрепления здоровья и гармоничного развития детей.

	ПК 3.2.
	Выполнять массаж в педиатрической практике для реабилитации и лечения различной патологии.


          Форма обучения и календарный учебный график программы: 

	          График           

                   обучения    Форма

      обучения
	Всего академических часов
	Дней  в неделю
	Общая продолжительность ДПП месяцев (дней, недель)

	С отрывом от работы (очная)
	144
	6
	1 месяц (20 дней, 4 недели)

	С частичным отрывом от работы 
	144
	6
	1 месяц (20 дней, 4 недели)


Оценка освоения компетенций осуществляется при проведении итоговой аттестации в форме компьютерного тестирования и осуществлении профессиональной деятельности в реальных условиях или максимально приближенных к ним. 
