     УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН
          Дополнительная профессиональная программа

 «Лечебная физкультура»

                                                             специальность: «Лечебная физкультура»

Цель: Совершенствование компетенций специалиста, необходимых для профессиональной деятельности и повышения профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации.
Категория слушателей: Специалисты со средним профессиональным образованием, работающие в должности инструктора лечебной физкультуры и имеющие сертификат специалисты по специальности «Лечебная физкультура».
Вид обучения: Повышение квалификации
Продолжительность обучения: 144 часа (1 месяц) 

Режим занятий: с 9.00 до 14.00

Форма обучения: с  отрывом от работы.

	№ п/п
	Наименование темы
	Количество  часов

	
	
	Теория
	Практика 
	Симуляционное 

обучение
	Всего

	1

1.1

1.2

1.3


	Система и политика здравоохранения в Российской Федерации.

Приоритетные направления концепции развития  здравоохранения в  Российской Федерации. 
Медицинская психология.

Медицинская профилактика неинфекционных заболеваний   и формирование здорового образа жизни.     
	6
2
2

2
	2

-

2
-

-
	
	8

	2

2.1

2.2

2.3
	Инфекционная безопасность и инфекционный контроль.
Профилактика внутрибольничной инфекции.

Санитарно-эпидемиологический режим кабинета лечебной физкультуры.

Туберкулез легких. Современные  методы лабораторной диагностики туберкулеза.
	6
1

1

4
	-
-

-

-
	
	6

	3
3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

3.7
	Методические основы лечебной физкультуры.

Основы общей методики ЛФК. Роль ЛФК и массажа в реабилитации больных.

Основы динамической анатомии.

Анатомо-физиологические особенности детского организма.

Систематизация средств лечебной физкультуры.

Организация лечебной физкультуры в ЛПУ.

Учёт эффективности ЛФК.

Физические упражнения их классификация и дозировка.

Организация работы отделения лечебной физкультуры.
	8

2

2

2

2

-

-

-
	10

-

-

-

-

2

4

4
	
	18

	4
4.1

4.1.1

3.1.2

4.1.3

4.1.4

4.2

4.3

4.4

4.4.1

4.4.2

4.4.3

4.4.4
4.5

4.5.1
4.5.2

4.5.3

4.5.4

4.5.5

4.6

4.7

4.8

4.9
	Частные методики лечебной физкультуры.

Лечебная физкультура при заболеваниях сердечнососудистой системы.

Методика лечебной физкультуры при инфаркте миокарда.

Методика лечебной физкультуры при гипертонической болезни и вегето-сосудистой дистонии.

Методика лечебной физкультуры при компенсированных пороках сердца, миокардитах, миокардиодистрофии.

Методика лечебной физкультуры при заболеваниях периферических сосудов.

Лечебная физкультура при заболеваниях органов дыхания.

Лечебная физкультура при заболеваниях органов пищеварения.

Лечебная физкультура при заболеваниях и травмах нервной системы.

ЛФК при спастических параличах.

ЛФК при вялых параличах.

ЛФК при атаксии и  непроизвольных  движениях.

ЛФК при функциональных расстройствах нервной системы.

Лечебная физкультура при заболеваниях и травмах опорно-двигательного аппарата.

Лечебная физкультура при травмах опорно-двигательного аппарата.
ЛФК при заболеваниях позвоночника и суставов.

ЛФК при травмах конечностей.

ЛФК при переломах позвоночника и таза.

ЛФК при обморожениях, ожогах и ампутации конечностей.

ЛФК в пред- и после-операционном периоде восстановительного лечения хирургии.

ЛФК при нарушении обмена веществ и заболеваниях почек и  мочевыводящих путей.

ЛФК в акушерстве и гинекологии.

ЛФК для лиц среднего и пожилого возраста
	22

2

-

-

-

-

2
2

4

-

-

-

-

4

2

2

-

-

-

2

2

2

2
	44

8

2

2

2

2

4

4

8

2

2

2

2

12
-

4

4

2

2

2

2

2

2
	
	66

	5

5.1

5.2

5.3

5.4

5.5
	ЛФК в детской практике.

ЛФК и массаж детей грудного и раннего возраста.

ЛФК при нарушениях костно-мышечной системы у детей.

Лечебная гимнастика и массаж при гипоксически-травматических поражениях нервной системы у детей грудного и раннего возраста, при детском церебральном параличе.
ЛФК при заболеваниях органов дыхания и сердечно-сосудистой системы в детской практике.
Лечебная гимнастика при миопии у детей.
	8

2

2

2

2

-
	16

4

4

4
2

2
	
	24

	
	
	
	
	
	

	6
6.1

6.2

6.3

6.4

6.5
	Медицина катастроф и неотложная медицинская помощь.

Современные принципы медицинского обеспечения населения при чрезвычайных ситуациях и катастрофах.

Основы сердечно-лёгочной реанимации.

Неотложная помощь при травмах и травматическом шоке. 

Неотложная помощь при острых отравлениях. 
Помощь при острых аллергических реакциях.
	8
2
2
2
1
1
	2
-

-
2

-
-
	4
4
	14

	7
	Формирование навыков работы с программой "Тест".
	-
	2
	
	2

	8
	Экзамен
	6
	
	
	6

	
	                                                                                                                    Всего:
	64
	76
	4
	144


Перечень компетенций, подлежащих совершенствованию в результате освоения предлагаемой программы:

OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения.

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний.
ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного процесса.

ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса.

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию.

ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия.

ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах.
