Аннотация 

к дополнительной профессиональной программе 
повышения квалификации «Лечебная физкультура».
Программа повышения квалификации специалистов со средним медицинским образованием по специальности «Лечебная физкультура», реализуемая в ГАУ ДПО НО «Центр повышения квалификации и профессиональной переподготовки специалистов здравоохранения», представляет собой систему документов, разработанную и утвержденную с учетом потребностей медицинских организаций Нижегородской области, являющихся потенциальными работодателями, на основе:
- Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ
"Об образовании в Российской Федерации";

- Приказа МЗ и СР РФ от 23 июля 2010г № 541н «Об утверждении единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в сфере здравоохранения»;

- Приказа МЗ РФ от 10 февраля 2016г. № 83-н «Об утверждении квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим работникам со средним медицинским и фармацевтическим образованием»;
- Образовательного стандарта последипломной подготовки по специальности «Лечебная физкультура», утверждённым МЗ РФ Всероссийским учебно-научно-методическим центром по непрерывному медицинскому и фармацевтическому образованию (г. Москва, 2000г.);

- Приказа Минобрнауки России от 01 июля 2013г № 499 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным профессиональным программам»;
- Приказа МЗ РФ от 29 декабря 2012г №1705-н «О порядке организации медицинской реабилитации»;

- Письма Минобрнауки России от 22 января 2015г. № ДЛ-1/05вн «Методические рекомендации по разработке основных профессиональных образовательных программ и дополнительных профессиональных программ с учетом соответствующих профессиональных стандартов».

Актуальность программы.
Лечебная физическая культура (ЛФК) относится к числу наиболее эффективных немедикаментозных способов восстановления и укрепления здоровья. Эта медицинская дисциплина применяет средства физкультуры, как для лечения и реабилитации больных, так и для профилактики самых разных заболеваний.

Задача инструктора ЛФК – помочь пациенту восстановить нормальную физическую форму, ранее утраченную из-за проблем со здоровьем. Лечебная физкультура часто назначается в обязательном порядке после операции- сегодня это стало почти нормой.  В целом, популярность ЛФК обусловлена её доступностью и возможностью исключить лишнюю фармакологическую нагрузку на организм. Профилактическая роль ЛФК особенно важна для детей и подростков.

В настоящее время лечебная физкультура вышла на лидерские позиции в области методов физической реабилитации.  Несложные, на первый взгляд, физические упражнения способны эффективно оздоравливать весь организм, положительно влияя на нервную и эндокринную систему, опорно-двигательный аппарат, нормализуя обмен веществ, укрепляя суставы, мышцы и связки. 

Инструктор ЛФК должен обладать обширными знаниями сразу во многих областях медицины, поскольку этот специалист обычно работает в тесном сотрудничестве с кардиологами, хирургами, неврологами, ортопедами, чтобы вместе вырабатывать оптимальную тактику для лечения больного. И именно он отвечает за самочувствие человека во время занятий. Специалисты по ЛФК в настоящее время востребованы на рынке труда. Прогнозируется, что в будущем, с увеличением внимания населения к своему здоровью, потребность в них будет только расти.

В представленной программе предусмотрены разделы,  актуальные для профессиональной деятельности инструктора по лечебной физкультуре:

- методические основы лечебной физкультуры;

- частые методики ЛФК при различной патологии пациентам всех возрастных групп;

- ЛФК в детской практике;

- медицинская психология;

- медицинская профилактика неинфекционных заболеваний и формирование здорового образа жизни;

- медицина катастроф и неотложная медицинская помощь.
Миссия реализуемой программы:
Обеспечение доступного дополнительного профессионального образования высокого качества, ориентированного на потребности рынка труда Нижегородской области и РФ квалифицированными кадрами в области лечебной физкультуры.
Цель программы:

Совершенствование компетенций специалиста, необходимых для профессиональной деятельности и повышения профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации.
Задачи:

1) совершенствование системы знаний в сфере инфекционной безопасности и инфекционного контроля.

2) совершенствовать систему знаний, позволяющих инструктору ЛФК свободно ориентироваться в вопросах приоритетных направлений развития здравоохранения, медицинской профилактики, медицинской психологии.

3) совершенствование системы знаний методических основ лечебной физкультуры 
4) отработка навыков использования современных методик лечебной физкультуры

5) отработка навыков сердечно-лёгочной реанимации.

Планируемые результаты обучения:
Перечень компетенций, подлежащих совершенствованию в результате обучения 
по предлагаемой программе:
OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии,

проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами,

руководством, потребителями.

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья

населения, пациента и его окружения.

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и

неинфекционных заболеваний.

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя

с участниками лечебного процесса.

ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий 
медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса.

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию.

ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия.

ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах.

Категория слушателей: 

Специалисты со средним профессиональным образованием,  работающие в должности инструктора лечебной физкультуры и имеющие сертификат специалиста по специальности «Лечебная физкультура».
     Объём программы составляет 144 академических часа, в том числе: 

теоретическая подготовка – 64 часа, практическая – 80, из них 4 часа - симуляционное занятие по отработке навыков сердечно-легочной реанимации.      

     Теоретические занятия проходят в специально оборудованных аудиториях с применением современных технических средств обучения. Практические занятия проводятся в кабинетах доклинической практики образовательной организации на муляжах и фантомах,  а также ГБУ НО  «Врачебно-физкультурный диспансер»
 г. Нижнего Новгорода. 
     Качество освоения представленной дополнительной профессиональной программы оценивается с помощью компьютерного тестирования и при выполнении деятельности в реальных условиях или максимально приближенных к ним.
