 УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН
Дополнительная профессиональная программа

   «Физиотерапия»

специальность: «Физиотерапия»

Цель: Совершенствование компетенций специалиста, необходимых для профессиональной деятельности и повышение профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации.
Категория слушателей: специалисты со средним медицинским образованием, работающие в отделениях и кабинетах физиотерапии.
Вид обучения: Повышение квалификации
Продолжительность обучения: 1 месяц (144 часа) 

Режим занятий: с 09.00-14.00

Форма обучения: с отрывом от работы

	№ п/п
	Наименование темы
	
	                  Количество    часов

 

	
	
	Теория
	Практика
	Симуляционные зщанятия
	Всего
	Форма

контроля


	Перечень осваиваемых компетенций

	1

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5
1.6
	Введение: организация физиотерапевтической помощи в лечебно-профилактических учреждениях, физиопрофилактика, курортные факторы лечения, первичная медико-санитарная помощь.

Организация физиотерапевтической помощи в лечебно-профилактических учреждениях. 

Система и политика здравоохранения в Российской Федерации.

Физиопрофилактика.

Применение физических методов терапии в общем лечебном комплексе.

Курортные факторы лечения. Первичная медико-санитарная помощь (ПМСП) в работе медсестры физиотерапевтического отделения. Санитарно- просветительная работа.
Медицинская профилактика неинфекционных заболеваний и формирование здорового образа жизни.
	10
1

1

1

1

2
4
	2

-

2

-

-

-
-
	-
	12
	
	ОК 1

ПК 2.1.

ПК 1.1.

ПК 1.2.

	2

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6
2.7

2.8

2.9

2.10

2.11

2.12

2.13

2.14

2.15

2.16

2.17

2.18

2.19
	Электролечение, аэрозольтерапия.

Физические основы электролечения.

Гальванизация.

Электрофорез лекарственных веществ. Механизм действия. Аппараты. Частные методики электрофореза.

Постоянный ток.

Импульсивные токи. Электросон.

Диадинамические токи. Аппараты для диадинамотерапии.

Флюктуирующие токи.

Интерференцтерапия.

Синусоидальные модулированные токи.

Аппараты для амплипульстерапии.

Местная дарсонвализация.

Токи надтональной частоты.

Индуктотермия.

Переменный ток. Электрическое поле ультравысокой частоты. Аппараты, методики УВЧ- терапии.

Микроволновая терапия. Аппараты, методики микроволновой терапии.

Франклинизация.

Аэроионизация.

Аэрозольтерапия.

Зачёт.
	18

1

1

1

1

1

1
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

-
	36

-

2

4

-

2

2
2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2
	-
	54
	зачёт
	ПК 2.2.

ПК 2.4.

ПК  2.5.

ПК 2.6.

ПК 1н

ПК 2н

ПК 4н

	3

3.1

3.2

3.3

3.4
	Светолечение, магнитотерапия.

Солнечный спектр. Инфракрасные и видимые лучи. Ультрафиолетовые лучи. Профилактическое использование УФ- излучения.

Лазеротерапия.

Светолечение.

Магнитотерапия. Аппараты и методики магнитотерапии.
	8

2

2

2

2
	8
-

2
4

2
	-
	16
	
	

	4

4.1

4.2
	Ультразвуковая терапия.

Характеристика ультразвука. Ультразвуковые аппараты.

Фонофорез лекарственных веществ.
	4

2

2
	6

3

3
	-
	10
	
	

	5

5.1
5.2

5.3

5.4

5.5
5.6

5.7
	Водолечение, радонотерапия, теплолечение.

Механизм действия водолечебных процедур. Обливание, обтирание, укутывание, компресс.

Радонотерапия.

Местные и общие ванны. Газовые ванны.

Промывание, орошение кишечника.

Грязелечение, механизм действия грязей. Методики грязелечения. Парафинолечение.

Озокеритолечение.

Глинолечение. Лечение песком.
	8

1
1

1

1

2
1

1
	8

-
1

2

1

2
1

1
	-
	16
	
	

	6
	Организация работы в физиотерапевтическом  отделении (кабинете).
	2
	-
	-
	2
	
	

	7
	Техника безопасности при работе в физиотерапевтическом отделении (кабинете).
	2
	2
	-
	4
	
	ОК 12.

	8
	Теория сестринского дела. Медицинская психология.
	2
	2
	-
	4
	
	ОК 6

	9
	Формирование навыков работы с программой "Тест".
	-
	2
	-
	2
	
	ОК4

ОК 5

	10

10.1
10.2
10.3
10.4


	Инфекционная безопасность и инфекционный контроль.

Санитарно –эпидемиологический режим в физиотерапевтическом отделении, кабинете.

Профилактика внутрибольничной инфекции, пути передачи. Профилактика ВИЧ – инфекции.

Зачёт по санитарно – эпидемиологическому режиму.
Туберкулёз лёгких. Современные аспекты  методов лабораторной диагностики при туберкулёзе.
	10
2
2
2
4


	-

-

-
-
	-
	10
	зачёт
	ПК 1.3.

ПК 5н

	11

11.1

11.2

11.3

11.4

11.5

11.6
	Медицина катастроф и реанимация.

Современные принципы медицинского обеспечения населения при чрезвычайных ситуациях и катастрофах.

Основы сердечно-лёгочной реанимации.

Доврачебная помощь и особенности проведения реанимационных мероприятий при экстремальных воздействиях.

Доврачебная медицинская помощь при неотложных состояниях и острых заболеваниях, кровотечениях и коматозных состояниях.

Доврачебная неотложная помощь при травмах и травматическом шоке.

Доврачебная неотложная помощь при острых отравлениях, и острых аллергических реакциях.
	8

1

1

1

2

2

1
	3
-

-
-

1

2

-
	1

1
	12
	зачёт
	ПК 3.1.

ПК 3.2.

ПК 3н

	12
	Основы правового регулирования медицинской деятельности.
	-
	2
	
	2
	
	

	
	ИТОГО
	72
	71
	1
	144
	
	


Перечень компетенций, подлежащих совершенствованию и вновь приобретённых в результате обучения по предлагаемой программе:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, 

           профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
ОК 6  работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами и пациентами.
ОК 12.Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

            безопасности.

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения.

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения.

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний.

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств.

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного процесса.

ПК 2.4.  Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их использования.

ПК 2.5. Соблюдать правила пользования аппаратурой, оборудованием и изделиями медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического       
              процесса.

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию.

ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах.

ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях.

ПК 1н. Выполнять подготовительные работы к физиотерапевтическим процедурам.

ПК 2н. Выполнять физиотерапевтические и бальнеотерапевтические медицинские процедуры, наблюдать за состоянием пациентов.


ПК 3н. Оказывать доврачебную медицинскую помощь и осуществлять специализированный медицинский уход за пациентами по профилю 

             «физиотерапия».

ПК 4н. Участвовать в проведении лечебных, реабилитационных и профилактических мероприятий с применением физических факторов.

ПК 5н Выполнять требования санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий в отделениях и кабинетах, оказывающих 

            физиотерапевтические процедуры.
