
 УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
Дополнительная профессиональная программа 

«Сестринское дело в хирургии» 
Специальность «Сестринское дело» 

Цель: Совершенствование компетенций специалиста, необходимых для профессиональной деятельности и повышение профессионального 

уровня в рамках имеющейся квалификации. 

Категория слушателей:  Специалисты, получившие среднее профессиональное образование по специальности «Сестринское дело»,          

«Лечебное дело», «Акушерское дело», имеющие сертификат специалиста по специальности «Сестринское дело» или свидетельство 

об аккредитации по специальности «Сестринское дело». 

Вид обучения: Повышение квалификации. 

Продолжительность обучения: 144 часа  (1 месяц).  

Режим занятий: с 09.00-14.00 

№ 

п/п 

Наименование модулей, разделов Обязательная учебная нагрузка (час) СР 

(час) 

Промежуто

чная 

аттестация 

Перечень 

осваиваемых 

компетенций 
 

Всего 

 

Теория 

 

Практика 

Симуляци

онные 

занятия 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 

 

 

УМ №1 «Коммуникационные 

взаимодействия и информационные 

инновации в профессиональной 

деятельности». 

26 

 

 

14 

 

 

 

10 

 

 

 

- 1 1 

Зачёт 

 

 

1.1 

 

Раздел: Система и политика 

здравоохранения в РФ. 

4 

 

3 

 

1 

 

- -   

ОК 2  

ОК 4  

ОК 5 

ОК 6 

1.1.1 

 

 

Приоритетные направления развития 

здравоохранения в РФ. Концепция развития 

сестринского дела в РФ. 

 

 

 

1 

 

 

- 

 

 

- -  

1.1.2 

 

 

 

Стандартизация медицинских услуг. Оценка 

качества медицинской помощи. Порядки и 

стандарты оказания медицинской помощи по 

профилю заболевания.  

 

 

 

 

1 

 

 

 

- 

 

 

 

- -  

1.1.3 Внедрение стандартных операционных 

процедур (СОПов) в медицинскую практику. 
  1    



1.1.4 

 

 

Медицинское страхование как форма 

социальной защиты интересов населения в 

охране здоровья. Финансовая грамотность 

населения. 

 

 

 

1 

 

 

- 

 

 

- -  

1.2 

 
Раздел: Правовые аспекты деятельности 

медицинского работника. 

4 

 

2 

 
2 - -  

1.2.1 

 

 

Медицинское право – нормативная система 

охраны здоровья граждан. Законодательство 

РФ в сфере здравоохранения. 

 

 

 

1 

 

 

 - -  

1.2.2 Правовое регулирование профессиональной 

медицинской деятельности. 
 

 

 1 - -  

1.2.3 Правонарушения в сфере здравоохранения. 

Юридическая ответственность медицинских 

работников. 

 1 1    

1.3 

 
Раздел: Информационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

6 

 

2 

 
3 

 
- 1  

 1.3.1 

 

Возможности применения компьютерных 

технологий в медицине. 
 1 

 

- 

 

- -  

1.3.2 

 

Электронный документооборот в медицинской 

организации. 
 - 

 

- - 1  

1.3.3 

 

Формирование навыков работы с программой 

Тест. 
 - 

 

2 

 
- -  

1.3.4 Создание презентаций с помощью Microsoft 

Power Point.  
 1 1 - -  

1.4 

 
Раздел: Личность и болезнь. Внутренняя 

картина болезни. Психосоматика. 

4 2 

 
2 

 
- -  

1.4.1 Психологическая характеристика личности.  - 1 

 

- -  

1.4.2 Понятие внутренней картины болезни.  1 - - -  

1.4.3 

 

Психологические особенности больных с 

различными заболеваниями. 
 1 

 

- 

 
- -  

1.4.4 Семья и болезнь.  - 1    

1.5 

 

Раздел: Психологические аспекты 

профессиональной деятельности 

3 2 

 

1 

 

   



 

 
медицинской сестры. Общение в 

деятельности медицинской сестры. 

 

 
 

 

1.5.1 Психология лечебного взаимодействия.   1 -    

1.5.2 

 

Психологические особенности взаимодействия 

с пациентами разных возрастов. 
 1 

 
- 

 
   

1.5.3 

 

Партнёрские взаимоотношения в коллективе 

медицинских работников. 
 - 

 

1    

1.6 

 
Раздел: Психология проведения сестринских 

манипуляций. 

2 1 

 
1 

 
   

1.6.1 Психологическая подготовка больного к 

обследованию, проведению различных 

манипуляций. 

 1 1    

1.7 Раздел: Психологически сложные ситуации 

в медицине. 

2 2 -    

1.7.1. Отказ от лечения. Подготовка к опасной 

операции. Неизлечимые и опасные для жизни 

заболевания. Проблемы эвтаназии.  

 1 -    

1.7.2 Боль и нарушение физиологических функций 

как источник психических переживаний. 
 1 -    

1.8 Промежуточная аттестация по  

УМ №1. 

1 - - - - 1 

2 УМ №2 «Доврачебная помощь при 

неотложных и экстремальных состояниях». 

14 7 4 2 - 1 

Зачёт 

 

2.1 Раздел: Организация экстренной 

медицинской помощи при чрезвычайных 

ситуациях и катастрофах. 

9 5 4 - -    ОК 12 

  ПК 3.1 

  ПК 3.2 

  ПК 3.3 

 

2.1.1 Современные принципы медицинского 

обеспечения населения при чрезвычайных 

ситуациях и катастрофах. 

 1 2 - -  

2.1.1.1 Медико-тактическая характеристика очагов 

катастроф. 
 1 - - -  

2.1.1.2 

 

 

 

Организация и объем первой медицинской и 

доврачебной помощи в чрезвычайных 

ситуациях. Индивидуальные средства защиты. 

 - 1 - -  



2.1.1.3 Медицинская сортировка и безопасная 

эвакуация пострадавших в чрезвычайных 

ситуациях. 

 - 1 - -  

2.1.2 Оказание первой медицинской и доврачебной 

помощи при ранениях, травмах, 

кровотечениях. 

 2 2 - -  

2.1.2.1 Раны и кровотечения. Оказание первой 

медицинской и доврачебной помощи. 
 1 1 - -  

2.1.2.2 Травмы опорно-двигательного аппарата. 

Травматический шок. Краш-синдром. 
 1 1 - -  

2.1.3 Термические поражения, радиационные и 

химические поражения. Помощь 

пострадавшим в условиях чрезвычайных 

ситуаций. 

 2 - - -  

2.2 Раздел: Оказание неотложной медицинской 

помощи. 

4 2 - 2 -  

2.2.1 

 

Терминальные состояния. Принципы базовой 

сердечно-легочной реанимации. 
 1 

 

- 

 

1 -  

2.2.3 Оказание доврачебной медицинской помощи 

при состояниях и заболеваниях, 

представляющих угрозу для жизни. 

 1 - 1 -  

2.3 Промежуточная аттестация по  

УМ № 2. 

1 - - - - 1 

3. СМ № 1 «Участие медицинской сестры в 

обеспечении безопасной среды 

подразделений 

хирургического профиля медицинской 

организации» 

22 11 10 - - 1 

Зачёт 

 

3.1 

 
Безопасная больничная среда. 

4 2 2     

ПК 1.3 

3.1.1 Современные санитарно-гигиенические 

требования к организации работы отделений и 

кабинетов хирургического профиля. 

 1 1    

3.1.2 Противопожарная и антитеррористическая 

безопасность. 
 1     



3.1.3 

 

Требования к условиям труда и правилам 

личной гигиены персонала отделений и 

кабинетов хирургического профиля. 

Личная гигиена больных. 

  1    

3.2 Инфекционная безопасность. 17 9 8 - - - 

3.2.1 Основные нормативные документы в области 

санитарно-противоэпидемического 

законодательства. 

 1 - - - - 

3.2.2 Организационные и методические основы 

деятельности медсестры хирургического 

профиля по профилактике инфекций, 

связанных с оказанием медицинской помощи 

(ИСМП).  

 6 5 - - - 

3.2.2.1 Структура ИСМП в отделениях и кабинетах 

хирургического профиля. Мероприятия по их 

профилактике. 

 1  - - - 

3.2.2.2 Современные требования к санитарно-

гигиеническому содержанию помещений, 

оборудования, инвентаря отделений и 

кабинетов хирургического профиля. 

Требования к накрытию стерильных столов. 

 1 1 - - - 

3.2.2.3 Организация и проведение дезинфекционно-

стерилизационных мероприятий. Контроль 

качества дезинфекции, предстерилизационной 

очистки и стерилизации. 

 2 1 - - - 

3.2.2.4 Организация обращения с медицинскими 

отходами. 
 1 1 - - - 

3.2.2.5 Асептические условия проведения 

сестринских хирургических вмешательств и 

других манипуляций, связанных с нарушением 

целости кожных покровов и слизистых 

оболочек. Профилактика профессионального 

инфицирования персонала и инфицирования 

пациентов гемоконтактными инфекциями 

(вирусные гепатиты B, C, ВИЧ-инфекция). 

 1 2 

 
- - - 

3.2.3 Организация противоэпидемических  2 3 - - - 



мероприятий в очагах инфекционных 

заболеваний. 

3.2.3.1 Очаговая дезинфекция. Дезинсекция. 

Дератизация.  
  1 - - - 

3.2.3.2 Особо опасные инфекции. Профилактика. 

Работа в очагах. 
 1 1 - - - 

3.2.3.3 Туберкулез. Противоэпидемические 

мероприятия в очагах туберкулеза. 

 1 1 - - - 

3.3 Промежуточная аттестация по  

СМ№ 1. 

1 - - - - 1  

4 СМ № 2 «Участие медицинской сестры 

хирургических отделений в лечебно-

диагностическом процессе». 

74 28 40  5 1 

Зачёт 

 

4.1 Раздел: Актуальные проблемы хирургии в 

деятельности медсестер хирургических 

отделений. 

16 4 12    ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

ПК 2.4 

ПК 2.5 

ПК 2.6 

ПК 2.8 

ПК 1н 

ПК 2н 

4.1.1 Организация работы хирургических 

разнопрофильных отделений стационара и 

поликлиники. 

 1 2    

4.1.2 Геморрагии, гемостаз. Электрохирургическое 

оборудование. 

 1 2    

4.1.3 Технологии и стандарты трансфузионной и 

инфузионной терапии  

 1     

4.1.3.1 Трансфузии.   2    

4.1.3.2 Инфузии.   2    

4.1.3.3 Парентеральное введение лекарственных 

средств. 

  2    

4.1.4 Оперативная хирургическая техника, 

инструменты, современный шовный материал. 

 1 2    

4.2 Раздел: Осуществление специального 

медицинского ухода в периоперационном 

периоде. 

20 6 9  5  

4.2.1 Современные методы обследования и 

медицинский уход при подготовке больных к 

операции. Особенности подготовки детей, 

 1 2    



пациентов пожилого и старческого возраста. 

Непосредственная подготовка к операции. 

4.2.2 Планирование и выполнение процедур 

сестринского ухода в послеоперационном 

периоде. Особенности ухода за детьми, 

пожилыми, ослабленными больными.  

 3     

4.2.2.1 Особенности ухода за детьми.   2    

4.2.2.2 Особенности ухода за пожилыми, 

ослабленными больными. 

  2    

4.2.3 Современные лекарственные средства, 

используемые для лечения больных 

хирургического профиля. Роль медсестры в 

выполнении назначений.  

 2 3    

4.2.4 Десмургия.     5  

4.3 Раздел: Сестринский уход за пациентами 

хирургического профиля.  

19 9 10    

4.3.1 Травматические повреждения.  2 2    

4.3.2 Термические поражения.  1 2    

4.3.3 Черепно-мозговая травма.  2 2    

4.3.4 Хирургическая инфекция. Гнойно-септические 

заболевания мягких тканей. 

 2 2    

4.3.5 Повреждение и заболевание мочеполовых 

органов. 

 2 2    

4.4 Раздел: Особенности сестринского ухода в 

неотложной абдоминальной хирургии.  

13 7 6    

4.4.1 Синдром «Острый живот».  3 2    

4.4.2 Воспалительные заболевания брюшины и 

органов брюшной полости. 

 2 2    

4.4.3 Современные методы лечения в 

абдоминальной хирургии. 

 2 2  -  

4.5 Раздел: Паллиативная помощь. 5 2 3    

4.5.1 Задачи и функции хосписов, палат и отделений 

паллиативного ухода. 
 2     

4.5.2 Планирование и осуществление паллиативного   3    



ухода. 

4.6 Промежуточная аттестация по  

СМ № 2. 

1    - Зачёт  

5 Итоговая аттестация. 8    -   

                                              Всего 144 68 64 2 6 4  

 
Перечень компетенций, подлежащих совершенствованию и вновь приобретённых в результате обучения по предлагаемой 

программе: 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и качество. 

ОК 4 Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития. 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 6 Работать в команде, уметь общаться с коллегами, руководством, пациентом. 

ОК 12 Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и 

противопожарной безопасности. 

ПК 1.3 Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний. 

ПК 2.1 Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств. 

ПК 2.2 Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного процесса. 

ПК 2.3 Сотрудничать с взаимодействующими организациями и службами. 

ПК 2.4 Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их использования. 

ПК 2.5 Соблюдать правила пользования аппаратурой, оборудованием и изделий медицинского назначения в ходе лечебно-

диагностического процесса. 

ПК 2.8  Оказывать паллиативную помощь. 

ПК 3.1  Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах. 

ПК 3.2  Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях. 

ПК 3.3 Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и добровольными помощниками в условиях чрезвычайных 

ситуаций. 

ПК 1н Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства с учетом особенностей ухода за детьми. 

ПК 2н Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства с учетом особенностей ухода за пожилыми, ослабленными 

больными. 

 


