УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ   ПЛАН
    Дополнительная профессиональная программа
 «Реабилитационное сестринское дело»

специальность: «Реабилитационное сестринское дело»
Цель:  Совершенствование компетенций специалиста, необходимых для профессиональной деятельности и повышение профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации
 Категория слушателей: Лица, имеющие среднее профессиональное образование по специальности: «Лечебное дело», «Акушерское дело», «Сестринское дело»; диплом о профессиональной переподготовке «Реабилитационное сестринское дело»; действующий сертификат специалиста «Реабилитационное сестринское дело», работающие в должности медицинской сестры по реабилитации.
 Вид обучения: повышение квалификации
Продолжительность обучения: 1 месяц (144 часов). 

Форма обучения: с отрывом от работы
	№

п/п
	Наименование модулей, разделов
	Обязательная учебная нагрузка (час)
	СР

(час)
	Промежуточная аттестация

	
	
	Всего
	Теретические занятия
	Практические занятия
	Симуляционные занятия
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1
	УМ №1 Социальные, правовые и организационные основы профессиональной деятельности медицинского работника
	28
	11
	15
	-
	-
	2

Зачёт

	1.1
	Факторы, определяющие здоровье. Тенденции динамики состояния здоровья населения, организация и приоритетные направления развития здравоохранения в РФ.
	3
	3
	-
	-
	-
	

	1.2
	Нормативная база профессиональной деятельности медицинской сестры. 
	3
	3
	-
	-
	-
	

	1.2.1
	Основные нормативные акты, регламентирующие работу медицинской сестры
	1
	1
	-
	-
	-
	

	1.2.2
	Правовой статус медсестры.
	1
	1
	-
	-
	-
	

	1.2.3
	Критерии оценки качества сестринской помощи.
	1
	1
	-
	-
	-
	

	1.3.
	Информационные технологии в профессиональной деятельности медицинского работника
	8
	1
	7
	-
	-
	

	1.3.1
	Возможности применения компьютерных технологий в медицине.
	4
	1
	3
	-
	-
	

	1.3.2.
	Методика поиска профессиональной информации в сети Internet.
	1
	-
	1
	-
	-
	

	1.3.3.
	Создание презентаций с помощью Microsoft Power Point.
	2
	-
	2
	-
	-
	

	1.3.4
	Формирование навыков работы с программой Тест. 
	1
	-
	1
	-
	-
	

	1.4.
	Психологические аспекты профессиональной деятельности медицинской сестры
	12
	4
	8
	-
	-
	

	1.4.1.
	Партнёрские взаимоотношения в коллективе медицинских работников.
	1
	1
	
	-
	-
	

	1.4.2.
	Психология лечебного взаимодействия. 
	11
	3
	8
	-
	-
	

	1.4.2.1
	Психологические особенности взаимодействия с пациентами разных возрастов.
	2
	1
	1
	-
	-
	


	1.4.2.2
	Психологические особенности больных с различными заболеваниями.
	2
	1
	1
	-
	-
	

	1.4.2.3
	Психология проведения сестринских манипуляций.
	1
	
	1
	-
	-
	

	1.4.2.4
	Психологически сложные ситуации в медицине.
	2
	
	2
	-
	-
	

	1.4.2.5
	Психологические аспекты реабилитации
	4
	1
	3
	-
	-
	

	1.5.
	Промежуточная аттестация по  УМ №1.
	2
	
	
	-
	-
	2

	2.
	УМ №2 «Доврачебная помощь при неотложных и экстремальных состояниях».
	12
	5
	2
	3
	-
	2

Зачет

	2.1.
	Организационные и правовые аспекты экстренной медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях и катастрофах.
	1
	1
	
	-
	-
	

	2.2
	Действия медицинского персонала в условиях чрезвычайной ситуации
	9
	4
	2
	3
	-
	

	2. 2.1
	Медико-тактическая характеристика очагов катастроф.
	1
	1
	
	-
	-
	

	2.2. 2.
	Медицинская сортировка и безопасная эвакуация пострадавших в чрезвычайных ситуациях.
	2
	1
	
	-
	-
	

	2.2. 3.
	Первая медицинская и доврачебная помощь в чрезвычайных ситуациях. 
	6
	2
	2
	
	-
	

	2.2. 4.
	Сердечно-легочная реанимация
	
	
	
	3
	
	

	2.3.
	Промежуточная аттестация по  УМ № 2
	2
	
	
	-
	-
	2

	3.
	УМ №3 «Участие медицинской сестры в обеспечении безопасной среды медицинской организации»
	18
	8
	8
	-
	-
	2

Зачёт

	3.1.
	Безопасная больничная среда: основные понятия, нормативная база.
	1
	1
	
	-
	-
	

	3.2.
	Санитарно-гигиенические правила оборудования и эксплуатации медицинской организации
	13
	6
	7
	-
	-
	

	3.2.1
	Санитарное содержание помещений, оборудования, инвентаря медицинской организации 
	2
	1
	1
	-
	-
	

	3.2.2
	Организация обращения с медицинскими отходами
	3
	1
	2
	-
	-
	

	3.2.3
	Профилактика  ИСМП при проведении сестринских вмешательств
	2
	1
	1
	-
	-
	

	3.2.4
	Профилактика социально-значимых инфекций в реабилитационном учреждении (туберкулёз, педикулёз и т.д.). Дератизация и дезинсекция. 
	2
	1
	1
	-
	-
	

	3.2.5
	Противоэпидемические мероприятия в очагах инфекционных заболеваний.
	4
	2
	2
	-
	-
	

	3.3.
	Противопожарная и антитеррористическая безопасность.
	2
	1
	1
	-
	-
	

	3.3
	Промежуточная аттестация по   УМ № 3.
	2
	
	
	-
	-
	2

	4
	СМ № 1 «Участие медицинской сестры по реабилитации в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах»
	62
	30
	21
	3
	6
	2

Зачёт

	4.1
	Социально-правовые и организационно-методические основы реабилитационной деятельности
	6
	5
	1
	-
	
	

	4.1.1
	Актуальность реабилитации в современном обществе. Нормативная база реабилитации 
	1
	1
	
	
	
	

	4.1. 2
	Принципы, виды и методы реабилитации
	1
	1
	
	
	
	

	4.1.3
	Экспертно-реабилитационная диагностика и оценка эффективности медицинской реабилитации
	2
	1
	1
	-
	-
	

	
4.1.4.
	Медико-социальная экспертиза, реабилитация и абилитация инвалидов 
	2
	2
	
	-
	-
	

	4.2
	Рациональное питание как неотъемлемый компонент медико-реабилитационного процесса.
	12
	3
	3
	-
	6
	

	4.2.1
	Принципы рационального питания. Основные компоненты питания. Пищевая ценность продуктов 
	2
	
	
	-
	2
	

	4.2.2
	Диетотерапия в комплексе восстановительного лечения 
	10
	3
	3
	-
	4
	

	4.2.2.1
	Механизмы действия диетотерапии. Лечебно-оздоровительный потенциал пищевых продуктов. 
	2
	
	
	-
	2
	

	4.2.2.2
	Основы диетотерапии больных с различной патологией Принципы выбора продуктов для диетического питания. Лечебная кулинария.
	3
	1
	2
	-
	-
	

	4.2.2.3
	Организация лечебного питания в медицинских организациях. 

Система стандартных диет. 
	1
	
	
	-
	1
	

	4.2.2.4
	Способы коррекции пищевого рациона, биологически активные добавки к пище, готовые специализированные смеси.
	1
	1
	
	-
	-
	

	4.2.2.5
	Оптимальный питьевой режим пациента. Доброкачественная вода как важнейшее питьевое средство
	1
	
	
	-
	1
	

	4.2.2.5
	Контроль организации питания в учреждении здравоохранения
	2
	1
	1
	-
	-
	

	4.3.
	Роль медицинской сестры в организации эффективной и безопасной фармакотерапии
	6
	3
	3
	-
	-
	

	4.3.1
	Основы клинической фармакологии и доказательной медицины
	2
	2
	
	-
	-
	

	4.3.2
	Фармацевтический порядок в медицинской организации
	4
	1
	3
	-
	-
	

	4.4.
	Лечебные физические факторы в медицинской реабилитации
	6
	3
	3
	
	-
	

	4.4.1
	Общие основы физиотерапии и курортологии   
	1
	1
	
	-
	-
	

	4.4.2
	Физические факторы малой интенсивности.  Лечебные эффекты, показания, противопоказания, технологии применения. «Дипломатная» физиотерапия, возможности её использования в амбулаторной реабилитации 
	4
	1
	3
	
	-
	

	4.4.3
	Организационные аспекты санаторно-курортного лечения заболеваний
	1
	1
	-
	-
	-
	

	4.5.
	Метод лечебной физической культуры в медицинской реабилитации
	6
	3
	3
	-
	-
	

	4.5.1
	Общая характеристика лечебной физкультуры. 
	1
	1
	-
	-
	-
	

	4.5.2
	Средства и формы лечебной физкультуры
	4
	1
	3
	-
	-
	

	4.5.3
	Понятие об адаптивной физической культуре и адаптивном спорте.
	1
	1
	
	-
	-
	

	4.6
	Медицинский массаж  как реабилитационная технология 
	5
	2
	3
	-
	-
	

	4.6.1
	Определение и физиологическое обоснование метода. Основные показания и противопоказания. 
	
	1
	-
	-
	-
	

	4.6.2
	Виды и формы массажа. Ручной, механический и аппаратный массаж. 
	
	1
	-
	-
	
	

	4.6.3
	Возможности само- и взаимопомощи с использованием массажа.
	
	-
	3
	-
	
	

	4.7
	Мануальная терапия как технология восстановительного лечения
	1
	1
	-
	-
	
	

	4.8
	Методы комплементарной медицины в реабилитации
	14
	8
	6
	-
	
	

	4.8.1
	Методы натуротерапии в реабилитационной практике 
	2
	2
	
	-
	
	

	4.8.2
	Фитотерапия в восстановительном лечении больных разного профиля
	2
	2
	
	-
	
	

	4.8.3
	Рефлексотерапия и рефлексодиагностика в медицинской реабилитации 
	7
	2
	5
	
	
	

	4.8.4
	Основы гомеопатии. Гомотоксикология и гомеосиниатрия в современной медицине.
	1
	1
	
	
	
	

	4.8.5
	Арт-реабилитация
	2
	1
	1
	-
	
	

	4.9.
	Трудотерапия как составляющая медико-социальной реабилитации.
	4
	2
	2
	
	
	

	4.9.1.
	Теоретические основы трудотерапии.
	
	1
	-
	-
	-
	

	4.9.2.
	Технологии трудотерапии. Сочетание элементов трудотерапии и арт-реабилитации в техниках рукоделия.
	
	1
	2
	-
	-
	

	4.9.
	Промежуточная аттестация по  СМ № 1.
	2
	
	
	-
	-
	2

	5
	СМ №2. Проведение медицинской сестрой по реабилитации мероприятий по восстановительному лечению пациентов разного профиля и разных возрастных категорий
	20
	10
	8
	-
	-
	2

Зачёт

	5.1
	Реабилитация больных в терапии 
	7
	3
	4
	-
	-
	

	5.1.1
	Кардиореабилитация
	2
	1
	1
	-
	-
	

	5.1.2
	Реабилитация пациентов в пульмонологии
	1
	
	1
	-
	-
	

	5.1.3
	Реабилитация пациентов в эндокринологии
	2
	1
	1
	-
	-
	

	5.1.4
	Реабилитация пациентов в гастроэнтерологии
	2
	1
	1
	-
	-
	

	5.2
	Нейрореабилитация
	5
	2
	3
	-
	-
	

	5.2.1.
	Реабилитация больного, перенёсшего инсульт
	3
	1
	2
	-
	-
	

	5.2.2.
	Реабилитация при вертеброгенных заболеваниях периферической нервной системы
	2
	1
	1
	-
	-
	

	5.3
	Реабилитация больных хирургического и травматолого-ортопедического профиля
	3
	2
	1
	-
	-
	

	5.3.1
	Реабилитация больных с патологией опорно-двигательного аппарата
	2
	1
	1
	-
	-
	

	5.3.2
	Реабилитация больных после хирургических вмешательств 
	1
	1
	
	-
	-
	

	5.4.
	Реабилитация в акушерско-гинекологической практике
	2
	2
	
	-
	-
	

	5.5.
	Возрастные аспекты реабилитации
	1
	1
	
	-
	-
	

	5.6.
	Промежуточная аттестация по СМ № 2.
	2
	
	
	-
	-
	2

	7.
	Итоговая аттестация.
	4
	4
	-
	-
	-
	-

	
	Всего
	144
	68
	57
	3
	6
	10


Перечень компетенций, подлежащих совершенствованию в результате обучения по предлагаемой программе:
	ОК 4
	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	ПК 2.1.
	Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств.

	ПК 2.2.
	Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного процесса.

	ПК 2.4.
	Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их использования.

	ПК 2.5.
	Соблюдать правила пользования аппаратурой, оборудованием и изделиями медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса.

	ПК 2.7.
	Осуществлять реабилитационные мероприятия.
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