ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ МАНИПУЛЯЦИЙ ДЛЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ: «СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО В ПЕДИАТРИИ»
МАНИПУЛЯЦИИ В ОБЛАСТИ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО ОБСЛЕДОВАНИЯ
· осмотр кожи и слизистых оболочек; 

· определение физиологических рефлексов, тургора и эластичности кожи, мышечного тонуса у новорождённого и грудного ребенка;

· определение размеров большого родничка грудного ребёнка, оценка состояния его краев;

· антропометрия 

· скрининговая оценка физического развития по центильным таблицам;

· определение жизненно-важных показателей (температура, АД, частота дыханий, частота сердечных сокращений);

· проведение пикфлоуметрии;

· проведение психофизиологических тестов для оценки «школьной зрелости» ребенка;
· взятие мазков со слизистой зева и носа;

· определение суточного диуреза;

· сбор мочи для анализа по Зимницкому;

· сбор мочи для общего и количественного анализа, исследования на стерильность.;

· сбор мокроты;

· определение группы крови;

· забор крови на серологическое исследование и анализа на  гемокультуру;

· проведение зондирования желчного пузыря;
· проведение фракционного желудочного зондирования;
· сбор кала на исследование на дисбактериоз, кишечную группу, паразитозы. 

· определения сахара, белка, ацетона в моче с помощью экспресс-тестов;

МАНИПУЛЯЦИИ В ОБЛАСТИ ПРОФИЛАКТИКИ
· приготовление дезинфицирующих растворов;

· проведение дезинфекции предметов медицинского назначения;
· проведение заключительной и текущей дезинфекции;
· проведение обработки при педикулезе;
· мытьё рук на социальном и гигиеническом уровне;
· предстерилизационная обработка медицинского инструментария;
· укладка в биксы перевязочного материала, одежды, белья хирургического персонала;

· пользование стерильным биксом;

· осуществления контроля качества стерилизации;

· накрытие стерильного стола;
· введение вакцин (интраназально, перорально, в/к, п/к, в/м);

· постановка реакции Манту и оценка ее результатов;
· проведение гигиенического массажа и гимнастики для детей раннего возраста;
· выполнение закаливающих процедур: воздушных и солнечных ванн, обтирания, обливания;

· определение суточного и разового объема питания;
· проведение контрольного кормления;
· приготовление пищевых добавок и прикормов.
МАНИПУЛЯЦИИ В ОБЛАСТИ ЛЕЧЕНИЯ И РЕАБИЛИТАЦИИ
· использование дозирующего ингалятора, спейсера;

· проведение дыхательной гимнастики, постурального дренажа, вибрационного массажа грудной клетки;
· постановка банок;

· постановка горчичников;

· постановка согревающего компресса;

· применение грелки и пузыря со льдом;

· проведение общих и местных лечебных ванн;

· введение лекарственных препаратов интраназально, перорально;

· наружное применение мази, пластыря, присыпки;

· закапывание капель в уши, глаза, закладывание мази за веко;

· разведение лекарственных средств;

· набор дозы инсулина;

· проведение внутривенных, внутримышечных, внутрикожных, подкожных инъекций;

· подготовка системы внутривенного капельного вливания жидкости, использование различных инфузоров и перфузоров;

· постановка периферических внутривенных катетеров;

· уход за центральным и периферическим катетером; 

· использование различных способов оксигенотерапии (масочный, кислородная палатка, носовые канюли);
· наложение повязки при нарушении целостности кожных покровов;

· наложение иммобилизационной повязки при переломах костей.
МАНИПУЛЯЦИИ В ОБЛАСТИ НЕОТЛОЖНОЙ ПОМОЩИ И МЕДИЦИНЫ КАТАСТРОФ
· обеспечение проходимости дыхательных путей;
· проведения искусственной вентиляции методом «рот в рот», «рот в нос», с помощью мешка Амбу;
· введения воздуховодов;
· проведение наружного массажа сердца;
· остановки кровотечения из поверхностно расположенных сосудов;
· проведения транспортной иммобилизации при переломах;
· наложения всех видов косыночных и бинтовых повязок;
· обработки ран при ожогах, химических и механических повреждениях;

· промывание желудка и кишечника. 
МАНИПУЛЯЦИИ В ОБЛАСТИ СЕСТРИНСКОГО УХОДА
· санитарная обработка больного;

· транспортировка и перекладывание больного;

· пользование функциональной кроватью;

· приготовление постели;

· смена нательного и постельного белья тяжелобольного пациента;

· уход за полостью рта пациента;
· уход за наружным слуховым проходом;
· уход за глазами тяжелобольного пациента;
· уход за промежностью и наружными половыми органами тяжелобольного пациента;
· подача судна и мочеприемника;

· постановка газоотводной трубки;

· постановка сифонной, очистительной, лечебной клизм;

· постановка мочевого катетера мальчику и девочке;

· дезинфекция предметов ухода за больным;

· первичный туалет новорожденного;

· уход за пуповинным остатком и пупочной ранкой;

· проведение утреннего туалета грудного ребёнка;

· купание грудного ребёнка;

· пеленание ребенка;

· прикладывание ребенка к груди;

· кормление через рожок.
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